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VALKOMMEN!

Vi arbetar med sjukgymnastik och rehabilitering sedan 30 ar.

Hos oss finner Du mycket vilutbildade sjukgymnaster
med lang klinisk erfarenhet.

Vi utbildar oss kontinuerligt inom omrddena

Ortopedi , Neurologi ,Idrottsmedicin ,
KBT, Smarta och Stressrelaterade besvir.

Individuell behandling

laggs upp efter noggrann undersokning 1 samrad med Dig
Den syftar till att ge Dig trdning , redskap och kunskap att hantera dina

symptom och sjilv kunna bibehalla ett gott resultat.

Malet

ar att hela Du ska fi m4 sé& bra som mojligt

Ingen remiss behovs
patientavgift och frikort galler



Vi kan erbjuda Dig rehabilitering och behandling

1nom

Ortopedi

Rygg , Nacke och Ledbesvir Artros Whiplash skada

Reumatiska sjukdomar Léngvarig Smarta Huvudvark

Neurologi

Migran Stroke Parkinssons sjukdom

Dystoni Neurogen smarta Multipel skleros

Smarta och Stress

Kroniska smarttillstand Stresshantering Tinnitus
Utmattningsdepression

KBT , Mindfulness trining for gladje och livskvalitet
8 veckors program i grupp enl Center for Mindfulness in Medicine. University of
Massachusettes, Medical school.



Sodra Sjukgymnastikgruppen

finns i LUND

Adress Sunnanvag 18 S, Klostergarden
222 26 Lund

Telefon 046- 14 88 09
Parkeringsplatser finns

Buss nr 1 stannar utanfor, ( héllplats Virvelvindsvigen, Killbybadet)

Patientavgift 220 kr eller Frikort galler

Ingen remiss behovs

Sodra Sjugymnastik gruppen ar ansluten till Region Skéane



